
 

บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอน้ำหนาว  อำเภอน้ำหนาว  จังหวัดเพชรบูรณ์ 

ที่  พช ๐๙๓๒/437.1                                       วันที ่ 15  ธันวาคม  2565                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

เรื่อง  สรุปรายงานการจัดกิจกรรม โครงการพัฒนาเยาวชนกล้าดี อำเภอน้ำหนาว 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอน้ำหนาว 

                    ตามที่กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอน้ำหนาว  ได้จัดประชุมเตรียมความ
พร้อมเพื่อและดำเนินการตามโครงการพัฒนาเยาวชนกล้าดี อำเภอน้ำหนาว อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์  
ปี ๒๕๖6 ในวันที่  20 – 30 พฤศจิกายน 2465  ณ อุทยานแห่งชาติน้ำหนาว นั้น 

  ในการนี้ กลุ ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอน้ำหนาว ขอส่งสรุปรายงาน
โครงการดังกล่าวให้ท่านทราบ ขออนุญาตนำภาพถ่ายกิจกรรมการออกตรวจฯเผยแพร่บนเว็บไซต์ รายละเอียด
ตามแผนงานที่แนบเรียนมาพร้อมนี้ 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
    
 
                                                       
                                                      (นายภัทรพล  บุญยวง) 
                                               นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 

   ทราบ/อนุญาต 

 

        
 

                         (นายจักรพงษ์  ศรีพุทธ) 
                                 สาธารณสุขอำเภอน้ำหนาว 

 
 
 
 
 
 



รายงานการประชุมและการดำเนินงาน 
โครงการพัฒนาเยาวชนกล้าดี อำเภอน้ำหนาว อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ ปี ๒๕๖6 

ในวันที่  20 – 30 พฤศจิกายน 2465 
ณ อุทยานแห่งชาติน้ำหนาว 

 
ผู้เข้าร่วมประชุมและดำเนินการ 
 1.นายราม  สิงหโศภิษฐ์  นายอำเภอน้ำหนาว 
 2.นายทองจันทร์  แก้วเพ่ิม   พัฒนาการอำเภอน้ำหนาว 
 3.นางกรองกาญ   กาญจนวิบูรย์  เกษตรอำเภอน้ำหนาว 
 4.นายณรงค ์  กลัยบุตร  ปลัดอาวุโส 
 5.นายจักรพงษ ์  ศรีพุทธ   สาธารณสุขขอำเภอน้ำหนาว 
 6.นายพงษ์ศักดิ์  จันทร์ตืน  ผู้แทน องค์การบริหารส่วนจังหวัดเพชรบูรณ์ 
 7.นางสาวจิรภรณ์  กระจายโภชน์  ผู้แทนโรงเรียนน้ำหนาววิทยาคม 
 8.นางสาวสุชิรา  บุตรอามาต  ผู้แทนโรงเรียนบ้านวังกวาง 
 9.นายวุฒิพงษ์  เจริญทรัพย ์  ผู้แทนโรงเรียนบ้านโคกมน 
 10.นายสวัสดิ์  ศรีทอนสุด  ผู้แทนโรงเรียนบ้านห้วยสนามทราย 
 11.นายนำพล   เสคำพันธ์  ผู้แทนโรงเรียนบ้านห้วยลาด 
 12.นางฉัตรวิสาข์  บุญศร ี   ผู้แทนโรงพยาบาลน้ำหนาว   
 13.นายณัฐดนัย  ทบด้าน   นักวิชาการสาธารณสุข 
 14.นางสาวจินตนา  กีเกียง   เจ้าพนักงานสาธารสุขชำนาญงาน 
 15.นายภัทรพล  บุญยวง   นักวิชาการาธารณสุขชำนาญการ 
 16.นางสาววริศรา นาควิจิตร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 17.นายปิยพงษ ์  แก้วคง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 18.นางสาวศิริพร กองกมล   เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน 
 19.นางสาวมนัญญา ธรรมพนิช  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 20.นายจารวัฒน์  ปราถนา   ผู้แทนปศุสัตว์อำเภอน้ำหนาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการดำเนินงานตามโครงการ 
 

เวลา 
กิจกรรม 

วันที่ 27 พฤศจิกายน 2565 
ผู้รับผิดชอบ 

๐๘.3๐น. – ๐9.00 น. ลงทะเบียน  
09.00 น. – 09.30 น. พิธีเปิดโครงการ  
09.00 น. – 10.00 น. กิจกรรมได้รู้จักฉัน ได้รู้จักเธอ ทีมวิทยากร ครู 
๑๐.00 น. -๑๒.๐๐ น. กิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพเสริมสร้างความเป็นผู้นำ  ศิริพร กองกมล 
๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
๑๓.๐๐ น. – ๑6.00 น. บรรยาย “ท้องก่อนวัยอันควร” 

 
วริศรา นาควิจิตร 

๑6.00 น. – ๑7.0๐ น. กิจกรรมนันทนาการ ทีมวิทยากร ครู 
17.00 น. – 18.00 น. พักรับประทานอาหารเย็น  
18.00 น. – 20.00 น. กิจกรรมบทบาทการแสดงออกเชิงสร้างสรรค์ ทีมวิทยากร สสอ.น้ำหนาว 
20.00 น. พักผ่อน  

 

เวลา 
กิจกรรม 

วันที่ 28 พฤศจิกายน 2565 
ผู้รับผิดชอบ 

06.30น. – 07.30 น. ออกกำลังกายยามเช้า ทีมวิทยากร สสอ.น้ำหนาว 
07.30 น. – 08.30 น. รับประทานอาหารเช้า  
09.00 น. – 10.00 น. กิจกรรมนันทนาการ  
๑๐.00 น. -๑๒.๐๐ น. กิจกรรมก้าวสู่ IDOL ผู้นำเชิงสร้างสรรค์  ทีมวิทยากร สสอ.น้ำหนาว 
๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
๑๓.๐๐ น. – ๑6.00 น. กิจกรรม walk Rally 

 
ทีมวิทยากร สสอ.น้ำหนาว 

๑6.00 น. – ๑7.0๐ น. กิจกรรมนันทนาการ ทีมวิทยากร ครู 
17.00 น. – 18.00 น. พักรับประทานอาหารเย็น  
18.00 น. – 20.00 น. กิจกรรมบทบาทสมมติ Role Play ทีมวิทยากร สสอ.น้ำหนาว 
20.00 น. พักผ่อน  

 

เวลา 
กิจกรรม 

วันที่ 29 พฤศจิกายน 2565 
ผู้รับผิดชอบ 

06.30น. – 07.30 น. ออกกำลังกายยามเช้า ทีมวิทยากร สสอ.น้ำหนาว 
07.30 น. – 08.30 น. รับประทานอาหารเช้า  
09.00 น. – 10.00 น. กิจกรรมนันทนาการ  
๑๐.00 น. -๑๒.๐๐ น. บรรยาย “พิษภัยยาเสพติด”  มนัญญา ธรรมพานิช 
๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  



๑๓.๐๐ น. – ๑6.00 น. บรรยาย “โรคคิดต่อทางเพศสัมพันธ์” 
 

วริศรา นาควิจิตร 

๑6.00 น. – ๑7.0๐ น. กิจกรรมนันทนาการ ทีมวิทยากร ครู 
17.00 น. – 18.00 น. พักรับประทานอาหารเย็น  
18.00 น. – 20.00 น. กิจกรรมบทบาทการแสดงออกเชิงสร้างสรรค์ ทีมวิทยากร สสอ.น้ำหนาว 
20.00 น. พักผ่อน  

 

เวลา 
กิจกรรม 

วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565 
ผู้รับผิดชอบ 

06.30น. – 07.30 น. ออกกำลังกายยามเช้า ทีมวิทยากร สสอ.น้ำหนาว 
07.30 น. – 08.30 น. รับประทานอาหารเช้า  
09.00 น. – 10.00 น. กิจกรรมนันทนาการ  
๑๐.00 น. -๑๒.๐๐ น. กิจกรรมทักษะการปรับตัว เยาวชนยุคใหม่  ทีมวิทยากร ครู 
๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
๑๓.๐๐ น. – ๑4.30 น. กิจกรรมจัดตั้งชมรมเยาวชนกล้าดีน้ำหนาว 

 
ทีมวิทยากร สสอ.น้ำหนาว 

14.30 น. – 16.00 น. กิจกรรมสานสัมพันธ์เยาวชนกล้าดี ทีมวิทยากร สสอ.น้ำหนาว 
๑6.00 น. – ๑6.3๐ น. พิธีปิดโครงการ  

  
 


